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Pokračujte až do příjezdu záchranné služby.  
Pokud je k dispozici automatický defibrilátor, použijte jej podle návodu. 
Resuscitaci přerušte jen tehdy, pokud postižený začne normálně dýchat, 

reagovat nebo se hýbat. 

Postižený nereaguje na žádné podněty a nedýchá 
normálně 

 (tj. nedýchá, nebo má jen „lapavé“ dechy) 
 

Křikem přivolejte pomoc,  
volejte tísňové číslo (155 nebo 112). 

Otevřete dýchací cesty 
 (záklon hlavy tahem za bradu a 
tlakem na čelo), pokuste se o dva 

vdechy z plic do plic.  
Zahajte nepřímou masáž srdce 

(uprostřed hrudníku, frekvence cca 
100 / minutu resp. téměř 2x za 

sekundu, 5-6 cm do hloubky), střídejte 
s vdechy z plic do plic v poměru  

30:2. 
 

Zahajte nepřímou masáž srdce 
(uprostřed hrudníku, frekvence cca 100 / 
minutu resp. téměř 2x za sekundu, 5-6 

cm do hloubky). 
 
 

Dýchání z plic do plic můžete použít tehdy, 
pokud máte příslušný výcvik a jste si jisti, že 
jste schopni je dané situaci rychle a kvalitně 

poskytnout. 

Dospělý, který právě náhle 
a nečekavě zkolaboval 

 

V ostatních  
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