Schéma zakladni neodkladneé resuscitace dospélych
podle AHA Guidelines 2008

Postizeny ner eaguj e na zadné podnéty a nedycha

nor malné
(t]. nedychd, nebo majen , lapave* dechy)

K¥ikem privolete pomoc,
volgjte tisiove ¢ido (155 nebo 112).

Dospély, ktery prave nahle V ostatnich

anecekave zkolaboval piripadech

Zahajte nepiimou masaz srdce Oteviete dychaci cesty
(uprostied hrudniku, frekvence cca 100 / (zéklon hlavy tahem za bradu a
minutu resp. témet 2x za sekundu, 5-6 tlakem na &€lo), pokuste se o dva
cm do hloubky). vdechy z plic do plic.

Zahajte nepiimou masaz srdce
(uprostred hrudniku, frekvence cca

Dychani z plic do plic maZete pouzit tehdy, 100 / minutu resp, témet 2x za

pokud méte prislusny vycvik ajste s jisti, Zze

jste schopni je dané situaci rychle a kvalitng sekundu, 5-6 cm do hloubky), stridejte
poskytnout. svdechy z plic do plic v poméru
30:2.

Pokracujte az do prijezdu zachranné sluzby.
Pokud je k dispozici automaticky defibrilator, pouzijte jg podle navodu.

Resuscitaci preruste jen tehdy, pokud postizeny zacne nor malné dychat,
reagovat nebo se hybat.
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