Pokyny pro ucastniky zajezdu oddilu RACEK BRNO do Norska ve dnech 2.7. — 17.7.2011

Aktudlné je na zajezde jesté né€kolik volnych mist, dalsi zdjemci se tedy mohou jesté hlasit.

Penize: doplatek nejpozdéji do 30.5. 2011 + Cislo pasu (Platby pii treninku na lodénici)

- nutno mit Norské koruny (1 Nok = cca 3 K¢), potieba cca 1000 Nok. Kempy cca 60 Nok za 1 noc
- nepocitame, Zze bychom spali ¢asto v kempech, ale asi s péti musime pocitat.Vstupy do muzei cca
70 Nok jeden — minimalné 4 — 5 (Historie lyzovani na Holmenkollenu, Kon-tiki, Vikingové, lod’
Fram a dalsi na poloostrové Bygdoy v Oslu, Bergen). Mistni trajekty se také plati v Nok. Néco na
dokupovani potravin a suvenyra.

Je vyhodné platit kempy a vstupy spole¢né, takze bych vybrala na zac¢atku zajezdu po 800 Nok (v
obalce se jménem a mnozstvim valut), které béhem zajezdu vyuctujeme a ptipadné vratime.
Upozornuji, Ze v bankach nemaji vzdy dostatek Nok a musi vam je objednat, takze si je vyménujte
vcas!

Pojisténi_lécebnych vyloh: musi mit vSichni Ucastnici! Vyiidime spolecn¢ — uhradite podle
skute¢né ceny. Kdo nebude chtit spolecné (napt. ma celoroc¢ni, zadarmo apod.) ozndmi to

J. Stastné do 30.5. 2011 .

Stravovani: vareni po 8-9 clennych skupinach (domluvte se), potraviny si nakupujete sami,
pujcujeme 2-plotynkovy vati¢ a bomby (kazda skupinka 1 vafi¢ a 2 bomby), néjaké vétsi nadobi
pokud jesté na lodénici jsou, ptip. bedny na potraviny do uli¢ky autobusu.

Stany: kdo bude chtit pijéit oddilové stany domluvi se véas s J. Stastnou.

Vybaveni: PLATNY CESTOVNI PAS! Pogitejte s ledovou vodou, takZe neopreny jsou nutné.
Samoziejmosti jsou potfadné pfilby a plovaci vesty. Lod¢ zajistit proti potopeni, rezervni padlo a
gumicuky. Cochtanky i rezervni. Mize priet a byt chladno, tak se podle toho vybavte. Obledeni a
obuti na vodu, na vecery, do mést, do hor (celodenni vylety — batlizek), vodotésny vak do lodi na
svadinu, lékarnicka, krém s UV filtrem, repelent — tdajné¢ nékde byva dost komart, vhodna
celovka, mapu Norska — abyste mohli sledovat nasi cestu, kytaru, fot'dk.

Vodacké véci v pytli do kufru autobusu.

Spaci véci v samostatném pytli — na zadnim sedadle v autobuse.

Ostatni véci v taSkach pod sedadlo a nad sedadlo, kde budete sedét.

Navrh zodpovédnosti za:

vlek + navazovani: Stastny, Reichardt

vafice: Jilek (opravy, nahradni dily)

opravaiské potfeby (lepeni na $pricky, lodé atd.): Stastny
sportovni potieby: Kal¢ikova

tabornické potieby + uklid taboftisté: Hruskoci
zachranafské vybaveni (lano, pytliky): Dojiva

lékarna (i cestovni) : Stastna Irena

zabava + ukladani vodackych véci : Vahala

ukladani spacich véci: Krpata

Casovy program: Navazovani a nakladani autobusu v patek 1.7. 2011 nejpozdgji od 16 hod.
Autobus bude pfistaven ve 16.30 hod.

Odjezd v sobotu 2.7.2011 v 7,00 z lodénice v Pisarkach.

NAVRAT v nedéli 17.7. 2011 ve veéernich hodinach.

POZOR! Vsichni tcastnici se ucastni zajezdu a ¢innosti na ném na vlastni nebezpeci! Poradatel
nezodpovida za p¥ipadné $kody na zdravi ¢i majetku. P¥ipadné dalsi dotazy zodpovi Stastni.




Ramcovy program vodackého zajezdu oddilu Racek Brno do Norska 2.7.-17.7. 2011

autobus
2.7.  7.00 hod. odjezd z lodénice v Brn& Pisarkach CR 310
o) Brno — Praha — Cinovec (hranice) — Drazd’any- Berlin — Hamburg - Dansko 900
3.7.  Dansko — Hirtshals (Kdyz nebude zdrZeni je mozno sjet v Dansku lehkou feku LIVER
ne pisecnymi dunami az do mote 10 km s moznosti dojet po moti 7 km do Hirtshals) 250
trajekt odjezd 16.45 hod. - Kristiansand 19.00 hod. Norsko — Birkeland (tabofeni) 35

4.-5. 7. Reky jizniho pobiezi budou upiesnény podle nasich Norskych pratel v Birkelandu,
po - ut pravdépodobné: STORELVA 10 km II-1V, NIDELVA cca 8 km I1-1V, MANDAL 9 km II-
IV, TOVDALSELVA 10 km II-11I 390

6.7.  OTRA asi dva useky podle vodniho stavu 10 km II, IIL, IV
st  Udolim Otry do Haukeligrend - Skarsmo - Odda - Utne - trajekt do Kvanndal (taboteni) 410

7.7. Bergen —bez vleku (prohlidka mésta) — Kvanndal (tdboteni) 240

¢t

8.7  Kvanndal - Voss. RAUNDALSELVA I11-1V-V- Vansbygdi - trajekt - Ba - Dagali (taboteni)

pa  Moznost péSarny na dva dny, zacatek mezi Bu a Dagali (Dyranut, nebo Fagerheim) do
Dagali (30-40km pésky), NP nejvétsi nahorni planina v Evropé Harddangervida v primérné

nadmoiské vysce 1300-1400 m.n.m. s mnoha jezery a soby. (Cestou horské chaty) 275
9.7. DAGALI (NUMEDALS LAGEN) od jezera Ossjoen 10km I-111-1V-V, 11 5 km — Dagali
S0 (taboteni) 30

10.7. HALLINGDALSELVA Gol — Nesbyen 15km II-I1I, cestou mozno piidat podle vody
ne  HEMSIL II-1V, Gol — Fagernes — SJOA 7 km 1l1-1VV(V) od Ridderspranget (vodopad) —

Brurusti (tabofiste) 250
11.7. SJOA Brurusti - Bjolstad 19 km III, IV, mista V - VI experti (Grand Canyon Sjoa) - Heidal
po 11 II-11l — Amotsfallene 5 km V-VI — soutok s Lagen (tabofeni) 35

12.7. OTTA: Lalm — Otta 17 km | —II (1 petej I1I). Mohutna feka, rychla, viny.
ut LAGEN: Otta — Sjoa 10 km | — I

Lalm — Otta — Sjoa (taboteni) 60
13.7.  LAGEN nad soutokem s Ottou 6 km II-111, 3 km V-VI, odjezd smér Oslo, taboteni cestou.
st 300
14.7. Oslo — prohlidka mésta (piistav, opevnéni, park), Holmenkolen, poloostrov Bygdoy-muzea:
Ct Vikingti, Kon-tiki, Fram, oceanografické atd Oslo smér pobiezi (tdboteni) 150

15.7. feky po dohod¢ s mistnimi TOKO, NUMEDALSLAGEN ... - Kristiansand trajekt 20,00 280
pa  Hirtshals, Dansko (taboteni)

16.7. — 17.7. Hirtshals - Brno 1450
SO, ne

Souhrn: Autobusem ujedeme celkem cca 5400 km. Na vod¢ za idealnich podminek ujedeme
maximalné 170 km normalni vodaci, experti plus 40 km.

Vsechny feky v Norsku jsou cCisté a studené. VétSinou se stiidaji lehké useky s tézkymi az
vodopady. Lze si vybrat podle zajmu a schopnosti. Na tézké useky nutné perfektni vybaveni, dobra
technika, fyzi¢ka i psychika. Pfiroda je nadherna. Hory, jezera, vodopady atd. v nepfeberném
mnozstvi — i houby.

Planovany program neni dogma. Pfi nepfedvidanych okolnostech mtize dojit k upraveé (malo vody,
moc vody, potiZe s autobusem apod.).



